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Tandslet Tidende
udkommer igen 

den 10. oktober 2008
Indlæg skal være afleveret til
Preben Bonde, Tandsbusk 60

Senest den 22-09-2008

 
Alle indlæg skal afleveres i

en tekstfil med billeder seperat til 
Preben Bonde

på  e-mail
bonde@tandslet.dk

hvis ikke andet er aftalt

 Redaktionsudvalget:

Preben Bonde 
Redaktør, layout & kasserer
Telefon: 74 40 76 70
Sv. Aage Hansen  
Reklame & regnskab			 
Telefon: 74 40 74 70
Leif Jordt Sekretær 				  
Telefon: 74 40 78 13

Forord:

Velkommen til udgave nr. 37.
Tandslet Tidende bliver nu omdelt af 
postgruppen ved Tandslet Friskole, 
både DDC og Postdanmark ønsker 
ikke at omdele oplag der er mindre end 
3000 styk. Redaktionen er derfor me-
get glad for at postgruppen vil påtage 
sig denne opgave.

Aktivitetslisten er på grund af plads-
mangel udeladt i dette nummer.

Se den på www.tandslet.dk

Husk at bladet kan læses på 
www.tandslet.dk.

                                        Preben Bonde
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HØRUP DATA 
Husk!! – vi hører til her i Tandslet  

                                                                                                       

 

..og han mener, 
at jeg er sløv 

                                                                                                      

Mangler du hjælp? 
Så ring* tryg til Per 
Tlf. 20 63 72 00 
 

Lige meget hvad der ligger 
til grund for denne PC’s 
tanker, kan vi helt sikkert 
hjælpe jer videre. 
 
Du finder os her 
www.hoerupdata.dk 
 

Kvalitet & service - til den rette pris! 

*bedst efter kl. 14.00 – el. send en mail til salg@hoerupdata.dk 

Husker du at tage          
backup?!!!! 
 

Vi kan hjælpe jer med, at sikre alle de 
nødvendige data ( også fra flere pc’er )  
på en gang - så som: 
 

- billeder, fotos 
- dokumenter 
- genveje 
- foretrukkene ( internetlinks ) 
- e-mails & e-mail adresser 
- ja, alt hvad du nu kunne tænke 

dig. 
 

Dette kan foregå helt automatisk. 
 

Yderligere kan vi tilbyde at kontrollere 
denne proces. 
 

Alt dette på en måde, så en evt. 
genetablering ( ved data tab, tyveri el.  
andet ) kan gennemføres hurtigt og 
”smertefrit”. 

 
Alt i en pakke! 
 

Mail, mail-adresser, foto web side, 
foto-backup & hjemme-side 
 
- Er du træt af, at skulle skifte mail 
adresse hver gang du skifter internet 
udbyder? 
 

- Vil du gerne selv bestemme* hvad 
din mail adresse skal hedde? 
 

- Vil du ha’ mulighed for at få mere ind 
de 3, 4 el. 5 mail adresser du kan få 
hos f. eks.  Tele2, TDC el. cybercity? 
 

- Hvad med en internet side, hvor du 
let kan dele dine fotos med din familie, 
dine venner & bekendte, og hvor du 
også samtidig har taget en backup af 
dem? 
 
*dog begrænset af de ”navne”, som andre 
allerede har købt rettighed til. 
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Tandslet Friskoles Venner
afholder

KÆMPE  LOPPEMARKED
på

TANDSLET  FRISKOLE

Lørdag den 6. september 2008 og 
søndag den 7. september 2008  

kl. 10.00 – 16.00

Der er fælles loppe-afhentningsdag 
lørdag, den 30. august 2008 fra kl. 9.00  

se husstandsomdelt meddelelse.
Lopper kan også afhentes ved henvendelse til loppeudvalget.

				    Samtidig med loppemarkedet er der mulighed for at købe kaffe 
				    og kage, pølser, øl og vand m.m. ligesom der også er opstillet
 				    en tombola med masser af gevinster.

Helle Als og hendes elever står for en bod med titlen ”Høstmarked”.

Kom og støt Tandslet Friskole, den er guld værd for Tandslet og omegn.

Tandslet Friskoles Venner

Hvis der er nogen, som kunne tænke sig at hjælpe til ved loppemarkedet, kan man 
henvende sig til Anders Boysen Jensen tlf. 7440 7620
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Lokalhistorisk arkiv
Tandslet sogn

Inviterer på museumsbesøg hos Jørgen Valentin, Hulen 2, Svenstrup,
Tirsdag den 19. august 2008, kl. 19.00 

Jørgen Valentin har indrettet et museum, hvor han har en pæn samling gamle maskiner og 
redskaber, som har været brugt i landbruget. Han har også en samling gamle papirer, og 
han er god til at fortælle om det hele. 
Det er ikke umuligt, at han har nogle overraskelser i ærmet.
Nærmere informationer kommer i Budstikken.

Åben Arkiv 6.-7. sept. 2008 
Traditionen tro holdes der Åben Arkiv samtidig med Friskolens loppemarked 6.-7. sept. 
med samme åbningstid som loppemarkedet. Temaet er ikke endeligt fastlagt, men vi lover, 
at der bliver noget at se på.
Der vil være mulighed for at nyde en forfriskning i form af en kop kaffe eller et glas vin.

Lokalhistorisk Arkiv
Tandslet sogn

Torsdag den 13. nov. 2008 kl. 19.30
Fra Als til sæterliv på fjeldet
Denne aften vil Birgit og Peter Christensen, Lebølløkke vise billeder og fortælle, hvordan 
de i flere somre har passet køer og levet livet på sæteren, hvor der ikke er elektricitet og 
andre bekvemmeligheder i miles omkreds.

Generalforsamlingen er bestemt til torsdag den 26. febr. 2009 kl. 19.30.
Nærmere informationer senere

Hestefolket var godt repræsenteret 
fra Tandslet ved ringridningen i Høruphav. Der 
var ikke minde end 10 deltagere fra byen.
I alt var der 119 ryttere og iblandt kongeomring-
ridningen havde Tandslet 3 deltagere ud af de 9 
ryttere der havde alle 24 ringe.
De tre rytter der var med i kongeomridningen 
var:  Bianca Jefsen, Pernille Jørgensen og Jette 
Dau Andersen.
Efter et spændende rit løb Jette Dau Andersen 
med kongetitlen, og Pernille Jørgensen blev 
prins.  Bianca red også om prinsetitlen, men 
måtte overlade denne til Pernille.
Men meget flot deltagelse og præsentation af 
vore ryttere fra byen. Jettes kongetitel gav også 
”billetten” til at deltage i Tandslets Alssundme-
sterskab i år.

Vi ses til ringridningen i Tandslet.
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Sydals Kegleklub
SYDALS KEGLEKLUB
- i god form.
 
Trods et lidt faldende medlemstal (optalt ved den 
ordinære generalforsamling 11.02.2008 var
vi ”kun” 257 aktive medlemmer), går det rigtig 
godt i Sydals Kegleklub.

I Dansk Kegleforbunds (D.Ke.F) 2. division slut-
tede vort damehold sæsonen på en flot 2. plads.
I Jydsk Kegleunions (JKU) turnering har vi 2 her-
rehold med, og de klarer sig hæderligt.
I SENIOR-kegling har vi tilmeldt 11 (elleve) hold 
og topper i 1. division, hvor FIRKLØVEREN
for andet år i træk blev Jydske Mestre.

Individuelt høstede klubben også fine placeringer.
Ved Jydske Mesterskaber for VETERAN-damer 
kom Rita Christensen hjem med sølvmedalje, 
og for OLD GIRLS kom Marita Geinitz ligeledes 
hjem med sølvmedalje.

De samme to damer gjorde sig også bemærkede 
ved de nylig afholdte Danmarksmesterskaber,
der i år afholdtes i Fredericia, idet Rita Christen-
sen blev Danmarksmester for VETERAN-damer, 
og Marita Geinitz fik bronze i OLD-girls-rækken.
I PAR-konkurrencen blev Marita danmarksmester 
sammen med Hanne Christensen fra KIF.
Rita opnåede en anden plads sammen med Chri-
stine Neumayr fra Nordals.
 

Så godt som alle deltagere i samtlige turne-
ringer er udsprunget af Sydals Kegleklubs 
grundlag:
Nemlig de ugentlige ”Hyggehold”, hvor 4 til ? 
(antal efter eget ønske) binder sig for mindst 
én
ugentlig kegletime i 8 eller 10 måneder (også 
efter eget ønske).

MEN: Keglesporten er først og fremmest en 
sport, de fleste kan være med i, yngre som 
ældre, og hvor man hygger sig og har det 
rart.

Prisen for leje af 2 baner er pr. time 65 kr., 
så billigere ”hyggesport” skal man lede godt 
efter, hvis man går 6-8 personer sammen 
om et hold.

Den nye sæson starter den 1. august eller 
1. september, og oplysning om ledige timer 
eller tilmelding kan ske til formanden:  
Paul Erik Nielsen, tlf.nr. 74407141
eller repræsentant for SENIOR-keglere: 
Lisbeth Bonefeld, tlf.nr. 74416617.

NB: Der er selvfølgelig gratis prøvetime med 
grundinstruktion.
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hvad enten det 
 drejer sig om
• lys i pæren
• billede på skærmen
• forbindelse i telefonen

Gl. Guderup 2 · 6430 Nordborg · Telefon 74 45 84 15  •  Kegnæsvej 22 · 6470 Sydals · Telefon 74 40 43 41

Dame- og herrefrisør
Holballe 2, Lebølvej, Tandslet

6470 Sydals

Med venlig hilsen
Marianne

Tlf. 74 40 78 30

Møbelopbevaring
gode tørre lokaler

Pilene 7
Tandslet
Tlf: 74407470
Bedst efter kl. 15:00



Side 7

Ertebjerg Vandværk holder Åbent Vandværk 
lørdag den 30. august 2008 fra kl.14 til 16.

Alle Andelshavere inviteres til at kigge ind på Vandværkert og se det i
drift. Der vil være rundvisning og mulighed for at få svar 
på spørgsmål om bl.a. hvordan vandet behandles, 
hvordan styres værket, hvad er grænseværdier, hvor tit 
tages der prøver og meget andet. For at sikre der er
forfriskninger nok (udover vand) bedes du/I melde til
hos formanden  -
Tandsellevej 3 - senest den 25. august.

Bestyrelsen ønsker alle Andelshavere en god sommer
Ertebjerg Vandværk
E-mail: ertebjergvandvaerk@hotmail.com

Åbent Vandværk

Start Hold Årgang Tirsdag Torsdag Lørdag Trænere Tlf.
U6 Annelise Schütt 2536 1044

13.sept micro drenge/piger 02 og yngre 10.30-11.30 Signe Jessen 2874 6450
Karina, Mette

U8
13.sept mikro puslinge 00-01 10.30-11.30 Tove Wehl 4014 7445

Karina Kolmos 7440 4440
U10

21. august Lilleputter drenge 98-99 16.15-17.30 Karin Schroll 7440 4146
og piger Karina Andersen 2276 9327
U12 Tanja Fangel 2299 3032

19. august puslinge piger/ 96-97 16.15-17.30 16.15-17.30 Bente Hansen 2553 5743
drenge Birgitte Engstrøm 2046 2445
U14 Lars Laulund 2342 2944

19. august piger / drenge 94-95 17.00-18.30 17.00-18.30 Søren Elholm 4056 2346
Mitzi Johannsen 4078 4803

21. august junior herrer U16 92-93 20.15-22.15 Bjarne Andersen 2210 7057
herrer 3+4 91 og ældre

5. august herrer 1+2 91 og ældre 20.15-22.15 20.15-22.15 Jens Bachmann 2030 9503
Flemming Backmann 5124 0028
Richard Nielsen 7342 4666

7. august damer 1+2 91 og ældre 19.00-20.45 18.30-20.15 Rita Johannsen 2259 4899
Brian Wind 2127 1602

damer 3 91 og ældre 18.30-19.30 Tove Wehl 4014 7445
19. august old girls B 76 og ældre Herdis Thomsen 2790 5947

junior damer U16 92-93

Sydals Håndbold klub
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Åben Skole i Tandslet

Spisning	 kl. 18:00 - 18:45
Café 		  kl. 19:30 - 21:30
Juniorklub 	 kl. 19:00 - 21:00
Miniklub	 kl. 19:00 - 20:00
Kortspil 	 kl. 19:00 - 21:30

Lokalhistorisk Arkiv:
Vinterhalvåret: kl. 19:00 - 21:00
samt den 2. torsdag i hver måned
tillige kl. 14:00 -17:00

Åben Skole Gruppen:

Ebbe Lunau		  74 40 77 27
Jens Meldgaard	 74 40 73 73
Gert Paulsen		 74 40 76 94
Preben Bonde	 74 40 76 70

Varmtvandsgymnastik !!!!!
Hver tirsdag i vinterhalvåret er vi en flok pensionister, der mødes på Tangshave
plejecenter i Nordborg, hvor de har det dejligste svømmebassin med 32 gr. varmt vand…

Vi hygger os medens vore ømme muskler har godt af varmen, og vi får rørt os
på en helt anden måde end ved almindelig gymnastik.
Som man kan se på billedet er vi både mænd og kvinder ---og alle nyder det.
Vi starter tirsdag d. 2. september  kl. 10.30  til kl 11.30.

Skulle du nu få lyst at være med – så prøv at ringe enten til 

Birgit …..tlf. 74416999 eller   
Mimi…..tlf. 74407863

 Så finder vi nok en plads til dig…..

 

Vi ses hos ”SÆLHUNDENE”

Åben Skole skal nu til at planlægge sin næste 
sæson, og har opstarts møde torsdag den 18. 
september kl. 19:00 på Tandslet Friskole. Mød 
op, alle kan være med til at bestemme indholdet i 
den kommende sæson.

HUSK ÅBEN SKOLE ER FOR ALLE

Kortspillerne er tilbage på Tandslet Friskole, de 
spiller fra kl. 14:00 - 17:00. De der har lyst kan 
spise med ved fællesspisningen og spille videre 
om aftenen.

Åben Skole leder konstant efter nye arrangemen-
ter, så ligger du inde med en god ide, så kontakt 
en fra Åben Skole gruppen.

Tandslet Friskole bliver om torsdagen omdannet 
til Tandslet´s kulturhus og tilbuddet er for alle.
Så ta! naboen med til et par hyggelige timer når 
Åben Skole igen slår dørene op i uge 43. I lø-
bet af vinteren vil der være forskellige tiltag som 
sangaften, foredrag, dans, bingo, ungdomsarran-
gementer m.m.
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Tandslet & Omegns
Ríngriderforening

På festpladsen i Neder Tandslet
9. & 10. august 2008

BYFEST &
RINGRIDERFEST

Kl. 10:30	 Startes årets sponsorcykelløb.
		  Start mål på festpladsen/telt.
		  Arr. Sydals Håndbold klub.

Kl. 12:00	 Pladsen med div. boder åbner.
		  Der vil igen i år være boder fra 		
		  sognets mange foreninger.
		  Sildebord.
		  ”Spis så meget du kan!” Pris 25 kr.

Kl. 13:00	 Mødetid til traktorringridning.
		  Mødested på pladsen.

Kl. 13:30	 Traktorringridning.
		  Arr. Sydals håndbold Klub.

Kl. 14:30	 Kaffebord i teltet for pensionister.
		  Alle pensionister fra Tandslet og 		
		  omegn er velkommen. 
		  Pris for kaffe og kage 30 kr.
		  Tilmelding til August Johannsen 		
		  tlf. 74407417.

Kl. 16:00	 Rideopvisning.
		  Lokale ryttere i alle aldre viser 		
		  hvad de kan med deres heste.

KL. 17:30	 Helstegt pattegris.
Landsbygruppen vil i løbet af dagen tilberede helstegt 
pattegris på pladsen og den vil være klar til fortæring 
cirka kl.: 17.30. I teltet vil der være musik og udskænk-
ning hele aftenen, så vi håber at rigtig mange har lyst 
til at blive og være med til at skabe en hyggelig lørdag 
aften.

Kl. 11.00	 Rytterne møder på pladsen bag
                 	 Ollundsbjerg (følg skiltene)

Kl. 11.30 	 Ringrideroptog 
		  med den Sønderjyske Garde 		
		  gennem byen  til festpladsen.

Kl. 12.00 	 Festpladsen 
		  åbner når rytterne ankommer

Ca. kl.16.00	 Kongeomridning.
		  Herefter øvrige omridninger.

Ca. kl.17.30	 Alssundmesterskab 2008
     Sponsoreret af JYDSKE VESTKYSTEN

Ca. kl.18.30	 Ringrideroptog 
		  tilbage til mødestedet

Kl. 20.00	 Telt og øvrige ting på 
		  pladsen lukker.

NB.: Rytterpræmier skal afhentes

Tandslet og Omegns Ringriderforening takker 
ALLE, der har støttet med gaver og 

sponsorater og på
GENSYN NÆSTE ÅR.

Søndag 10. augustLørdag 9. august
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www.ltbadminton.dk

Træningstart og Tilmelding for LTB 2008/2009
  

MOTION:	 Timefordeling foretages den 18.08.2008 kl. 19.00 i Sydals Hallen. Træning foregår 	
		  Mandag fra kl. 18.00 – 21.00 og Onsdag  fra kl.18.00 – 19.00

SENIOR:	 Træningstart for Senior den 18.08.2008 kl. 20.00 i Hørup hal 1 (Gl. hal). Træning 		
		  foregår Mandag og Onsdag fra kl. 20.00 – 22.30

UNGDOM:	 Tilmelding den 25.08.2008 kl. 16.30 i Sydals Hallen. Træning foregår Mandag og 		
		  Onsdag fra kl.16.30 – 18.00 

Hvis du har spørgsmål angående:
Ungdom:   Henning Jørgensen,	 tlf. 74 40 78 61
Motion:      Knud Christiansen,  	 tlf. 74 40 75 77
Senior:       Bent Nielsen,          	 tlf. 74 47 36 02
Med venlig hilsen LTB

Gave fra Kultur i Syd
Sydals Håndbold Klub var heldig at blive tilgodeset med to hele sæt bluser og shorts, da Kultur 
i Syd i vinter bad om ansøgninger fra områdets foreninger. Vi søgte om tøj til vores store mikro-
afdeling og fik flotte gul-blå sæt til vore mindste medlemmer. Så nu kan de blive flotte, når de skal 
til stævne.
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Sydals Håndbold klub
Goddag til ny trænerduo
Så er sommerferien ved at være slut, og det er tid at 
finde sportstasken frem igen – og få den pakket med 
bold, sko, shorts og bluse. En ny sæson står for døren 
i Sydals Håndbold Klub, og vi er glade for at kunne 
fortælle, at trænere er på plads til alle hold. Første- 
og andethold herrer og damer tager fat på træningen i 
Sydals-Hallen den 5. og 7. august, og derefter går det 
slag i slag med de andre hold – se trænings- og start-
tider på skemaet.
De bedste herrer møder en ny træner-duo, idet SHK 
har tegnet kontrakt med Jens Bachmann, Sønderborg, 
som mange kender som aktiv spiller i klubben gen-
nem flere år. Jens afprøver i år sine evner på bænken 
i et makkerskab med Flemming Backmann, Tandslet, 
som tidligere har trænet ungdomshold i klubben og 
i øvrigt også har fulgt sine to talentfulde håndbold-
drenge på deres færd i SHK. Vi glæder os til et godt 
og humørfyldt samarbejde med et trænerpar, som 
kender klubben og holdningen til, at der skal være 
plads til både seriøst boldspil og socialt samvær.
På damesiden glæder klub og spillere sig til et gen-
syn med sidste sæsons trænere, Rita Johannsen og 
Brian Wind.
Alle vore hold påbegynder træningen i Sydals-Hal-
len, men ligesom sidste sæson vil vi i børnerækker, 
hvor det kniber med at stille hold, samarbejde med 
Notmark SU og i givet fald henlægge træningen til 
den hal, hvorfra de fleste spillere kommer.

Festligt cykelløb giver penge i kassen
Når Tandslet den anden weekend i august har by- 
og ringriderfest, er Sydals Håndbold Klub også på 
banen. Ikke med håndbold, men med noget andet, der 
også er fut og fart i: cykelløb og traktorringridning.

Cykelløbet bliver skudt i gang klokken 10.30 på 
ringriderplads, hvor børn og voksne i alle aldre på 
medbragte cykler og med masser af sponsorer på 
kontrakt står klar ved startsnoren. Herefter går det 
i en time ad en rundstrækning på Mommarkvej, op 
omkring kirken og tilbage til ringriderpladsen, hvor 
ruten traditionen tro går ind igennem teltet. Her sid-
der sponsorer, familie og andet godtfolk og hepper, 
mens speakeren er god for passende, upassende og 
grinagtige kommentarer.
Det er fortrinsvis aktive håndboldspillere i SHK, der 
cykler, men alle er velkommen til at være med og på 

den måde bidrage til at bakke op omkring ungdoms-
arbejdet i SHK. Løbet plejer i løbet af den ene time at 
indbringe ca. 30.000 kroner. Efter løbet er der festlig 
kåring af de ryttere i de forskellige klasser, som har 
cyklet flest km - og flest penge ind. Og takket være 
stor velvilje fra sponsorer plejer der at være gaver til 
stort set samtlige cykelryttere.
Efter strabadserne vanker der gratis sildebord til både 
cykelryttere og sponsorer. Tilskuere og andre gæster 
på pladsen, som ikke er nogen af delene, kan forme-
delst 25 kroner deltage i sildespisningen. 

(foto som det, der er på hjemmesiden:) Mellem 30 og 
40 plejer at deltage i Sydals Håndbold Klubs spon-
sorcykelløb ved by- og ringriderfesten. Du kan også 
være med – få en sponsorliste hos et bestyrelsesmed-
lem i SHK.

Ringridning på fire hjul
Som noget nyt forsøgte SHK sidste år at arrangere 
traktorringridning. Med 23 deltagere blev det en suc-
ces, som vi derfor har valgt at gentage. I år foregår 
ringridningen lørdag den 9. august klokken 13.30.
Deltagerne møder op i god tid på parkeringspladsen 
ved hallen, hvorfra der køres til den forreste plads 
på ringriderpladsen, hvor ringridningen foregå i to 
galger.
Vi håber igen i år på et godt fremmøde. Tilskuerne 
kan fornøje sig over nogle flotte, gamle traktorer, som 
hobbyfolk går og vedligeholder – og over, at nogle 
rent faktisk formår at snuppe ret så mange ringe fra 
ryggen at de firehjulede.

Vinpenge til SHK
Efter ansøgning har SuperBrugsen i Høruphav beslut-
tet, at fem kroner fra salget af hver flaske SydalsVin 
det kommende år skal gå til Sydals Håndbold Klub. 
Vi vil derfor tillade os at anbefale, at vore medlemmer 
og andre køber vinen og på den måde støtter SHK.

Hold øje med Familie Journalen
Som tidligere omtalt fik Sydals Håndbold Klub i 
foråret ny formand, da Tove Wehl efter 12 år som en-
gageret dynamo i klubben overlod roret til sin datter, 
Dorte Wehl Laulund. Det familiære formandsskifte er 
en god historie, som Familie Journalen også har øn-
sket at fortælle om til sine læsere – det skulle komme 
i et nummer her i august.
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Jes Iversen
Tandslet

Vognmandsforretning
Ertebjergvej 27

6470 Sydals

Tlf. 74403931
Fax. 74403930
Mob. 40172931

Levering af:
SandGrus

Muldjord mm.
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DAVIDSEN
Tømmerhandel A/S

ALT TIL BYGGERI 
Tlf. 74 41 52 24

Holtvej 1, Hørup, 6470 Sydals

Careforfeet
	 klinisk fodpleje
	
	 Jette Fallesen
	 Sønder landevej 222
	 Høruphav, 6470 Sydals
	 Tlf.: 22956566

	 www.careforfeed

ERTEBJERGGÅRD
FRILANDSGARTNERI

STALDDØRSSALG
AF FRISKE

GRØNTSAGER

Åbent alle ugens dage
8:00 - 18:00

Gl. kirkevej 7, Ertebjerg
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Tandslet Ungdoms- 
og Idrætsforening
Tandslet Ungdoms- og Idrætsforening (T.U.I.) vil byde nye og gamle medlemmer velkommen til en ny 
gymnastiksæson i 2008/2009. I år er det igen noget nyt på programmet som vi håber I vil tage godt imod ved 
at møde frem på det/de hold som kan friste jer. Vi forsøger løbende at tilpasse de aktiviteter, som vi tror I vil 
gøre brug af, for at få motion og samtidig styrke det sociale netværk i vores lokalsamfund. I den kommende 
sæson vil T.U.I. gerne høre Jeres mening om hvad I ønsker jer” vores forening skal tilbyde så vi kan udvikle 
os i takt med vores medlemmers ønsker.

 På bestyrelsens vegne/ Birgitte Nøhr

Forældre/barn
Ca. 2 – 4 år.

Vi er et hold med fuld fart på. Børn og forældre lærer 
hinanden at kende på en anden måde. Vi hopper, syn-
ger, danser, triller, kravler, slår kolbøtter, leger i de nye 
redskaber, store som små og fræser af sted så alle får 
styrket motorikken.
Så fat barnet og gymnastiktøjet og VÆR MED. Vi har 
det sjovt sammen.

Vi starter mandag den 15. september 
kl. 16.45 -17.45 i multisalen i Sydalshallen.

Instruktør: Lilly Paulsen tlf.: 74 40 76 94
 

Jeg glæder mig til at se jer.

Kontingent.: 380,- kr.
(Incl. T-shirts.)

”Puslingerne”
4 - 6 år

Et rigtigt hold for spilopper. Vi synger, rimer, larmer, 
hopper, danser, leger og tumler i redskaberne. Vi får 
”store muller” og har det rigtig sjovt. 

Vi starter torsdag den 18. september 
kl. 17.00 - 18.00 

 i gymnastiksalen på Tandslet Friskole.

Instruktør: Lilly Paulsen, tlf.: 74 40 76 94
Malene Paulsen,
Camilla Bonefeld

Iben Schack
Sarah Nissen

Vi glæder os til at se jer

Kontingent: 260,- kr.
(Inkl. T-shirts.)

Drengefræs

Er holdet for de rå drenge mellem 7 – 10 år. 
Så er du typen der:
-	 Er frisk på en masse skæg og sjov
-	 Er vild efter at lave en masse fedt gymna	
	 stik
-	 Er vild med at springe (du behøver ikke 	
	 have gået til gymnastik før )
-	 ER DU EN DRENG????? Så kom og vær 	
	 med!

I år har vi fået nye og forbedrede redskaber, blandt 
andet en team-track og en ny landingsmåtte (super 
blød), så vi kan rigtig lære nogle fede spring!

I år vil vi så prøve noget nyt. Vi vil lave en over-
natning på skolen, hvor vi bare skal tonse rundt 
og springe de fedeste spring, og bare have det 
$@£%© skægt sammen!

Vi starter tirsdag den 16. september 
kl. 17.45 - 18.45

 i gymnastiksalen på Tandslet Friskole.

Instruktører: René Paulsen, tlf.: 26 39 76 94
                     Martin Knudsen, Malene Paulsen

                     & Jesper Lunau

Vi glæder os til at se jer, Drengefræsere!

Kontingent.: 260,- kr.
(Inkl. T-shirt.)

Tandslet Jumpers

Er holdet for alle friske drenge og piger fra 10 – 18 
år. 
Som noget helt nyt har vi i år taget initiativ til at 
starte et blandet springhold op. 
Vi skal springe vildt meget, og lave en masse mo-
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derne og fedt gymnastik. 
Vi har fået nye og forbedrede redskaber, bl.a. en 
teamtrack og en airmåtte (super blød landingsmåtte), 
så vi har rigtig mulighed for at boltre os, og lære de 
fede spring.

Vi vil udforske kroppens muligheder og 		
begrænsninger, bl.a. gennem alternativt spring, eks. 
gennem Free-Running (en disciplin der minder om 
Le Parkour).

Du behøver ikke at have gået til gymnastik før, vi 
skal nok lære dig det du har brug for!

Så synes du det lyder som noget for dig, så fat træ-
ningstøjet plag dine forældre og duk op til en aktiv 
træning hvor vi bare fyrer den max af og har det 
rigtig sjovt!

Vi starter tirsdag den 16. september 
kl. 18.45 - 20.00

i gymnastiksalen på Tandslet Friskole.

Instruktører: René Paulsen, tlf.: 26 39 76 94
                     Malene Paulsen & Jesper Lunau

Vi glæder os meget til at se jer.

Kontingent: 310,- kr.
(Inkl. dragtleje.)

PIGER 1-? klasse.

Så er vi igen klar til at tage fat på en ny og spænden-
de omgang pigegymnastik.
I år prøver vi, som noget nyt, at lave 2 serier til et 
stykke musik. Samtidig skal vi have sjov, leg og 
udfordringer. Succesen med overnatning på skolen 
følges op igen i år.

Vi starter tirsdag den 16. september
Kl. 16.30 – 17.30                                                          

i gymnastiksalen på Tandslet Friskole.

Kontingent.: 310,- kr.
(Inkl. dragtleje)

Instruktører: Helle Bonefeld, tlf.: 74 40 71 65
	  Betina Schmidt

Vi glæder os til at se jer alle sammen igen.

”SHOWHOLD”
PIGER OG DRENGE FRA 9 - 18 ÅR

 

Vi vil gentage succesen med cheerleader, spring og 
showserie. Holdet er for dem der brænder for at lave 
gymnastik og dans. Kom og vær med til nogle sjove 
timer med masser af motion.
Der vil i løbet af efteråret og foråret blive en del 
opvisninger.
Holdet starter mandag den 15. september  
kl. 18.00 - 20.00 i Sydals-hallens multisal.
 

Instruktører:
 Lisbeth Jensen 74 40 77 18 / 27 26 70 18
 Camilla Rasmussen 74 42 46 76 / 50 92 37 95
 Marie Louise Kristensen 31 14 42 59

Kontingent.: 380,- kr.
(Inkl. dragter.)

Volley Ball
Fra 18 år

 
Kan du lide at spille med en bold ud over det tra-
ditionelle og kunne du tænke dig at hyggespille og 
motionere, så mød op til en fornøjelig 1½ time hvor 
vi varmer op, spiller og hygger os. 

Vi starter tirsdag den 30. september
kl. 20.00 – 21.30

i gymnastiksalen på Lysabild skole.

Instruktør: Ebbe Lunau, tlf.: 74 40 77 27

Kontingent 300,- 

Sved på panden – ren motion

Her er gymnastikholdet til dig, som gerne vil bruge 
en time om ugen til at arbejde din krop godt igennem. 
Du kommer til at bruge alle dine muskler samtidig 
med at du træner din smidighed og kondi. Og en god 
gang udstrækning, inden du går hjem. Du får sved på 
panden og god energi af gymnastik – så kom og vær 
med, også selv om du aldrig har gået til gymnastik 
før. Holdet deltager ikke til opvisning.

Vi starter onsdag den 17. september 
kl. 19.00 – 20.00 i Sydalshallen.

Instruktør: Dorthe Schack, 74 40 77 87

Kontingent: 350,- kr.
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Sydals-holdet
Opvisningshold for damer og piger

Holdet træner hver uge i 1½ time. Du får en god 
gang grundtræning – styrke, smidighed og kondi - 
og kropsbevidsthed, samtidig med at vi kombinerer 
bevægelser til sekvenser og serier og glæder os til at 
vise, hvad vi kan til forårets opvisninger. Du træner 
din krop, får ny energi og sved på panden, når du 
går til gymnastik, så kom og vær med på holdet.

Vi starter onsdag den 17. september 
kl. 20.00  – 21.30 i Sydalshallen.

Kontingent: 400,- kr.
Vil du være med på begge hold er       

kontingentet kun 550,- kr.
(Inkl. T-shirt.)

Instruktør: Dorthe Schack, 74 40 77 87

Pilates

Flad mave og stærk krop.
Pilates er et system af stræk- og styrkeøvelser, som 
Joseph H. Pilates udviklede for mere end halvfems 
år siden. Pilates-træning styrker musklerne og gør 
dem spændstige, giver bedre kropsholdning, smidig-
hed og balance, forbinder krop og bevidsthed og gør 
skikkelsen mere strømlinet. Samtlige pilatesøvelser 
fokuserer på træning af centret af kroppen – ma-
vens og ryggens muskler. Øvelserne laves siddende 
eller liggende og kan laves uden brug af specielle 
redskaber. Øvelserne foregår langsomt og kontrol-
leret med bevidst brug af åndedrættet, hvilket øger 
kropsbevidstheden, styrken og smidigheden. Pilates 
er velegnet træningsform for alle uanset alder, køn 
og baggrund.
Prøv pilatesøvelserne og mærk din krop forvandle 
sig.

”DET ER OGSÅ FOR MÆND” 
Jeg havde en diskus som blev trænet væk med intens 
pilatestræning, derfor kan jeg varmt anbefale denne 
træningsform til alle der bl.a. har rygproblemer.”
Jens-Peter Kaad, Tandslet

Vi starter onsdag den 17. september 
kl. 18.00  – 19.00 i multisalen i Sydalshallen.

Instruktør: Karin Bonde, tlf.: 74 40 72 25

Kontingent: 350,- kr.

Tandslet Mandehold                 
(Den go’e årgang)

For mænd i alle aldre, kom og vær med
til sjov og socialt samvær.
1. time vil hovedsaglig være styrketræning,
høj puls og motion.
2. time vil være redskaber, spring på 
trampolin, spil og leg.

Vi starter mandag den 15. september
Kl. 20.00 - 22.00 Sydals hallens Multisal.

Kontingent.: 400,- kr.
(Inkl. T-shirt)

Instruktører: Lisbeth Jensen 27 26 70 18
  Martin K. Knudsen 30 53 19 96

Pardans

Kom til dans og få en ”sving om” til god musik. Det 
giver god motion og godt humør. I lærer/videreudvik-
ler forskellige danse som Heidi instruerer jer i, f.eks. 
Cha-cha-cha, Swing, Quick Step, Vals og Jive…

Vi danser som sidste år, hver anden torsdag i ulige 
uger. D.v.s. torsdag den:25/9, 9/10, 23/10, 6/11, 
20/11, 4/12, 15/1-09, 29/1-09, 26/2-09, 12/3-09.

Vi starter torsdag den 25. september Kl. 19.00 i Syd-
als hallens Multisal.

Instruktør: Heidi Arens, Almstedskov 3,
                  6440 Augustenborg.
Mobilnr.:    38 10 17 26

Kontingent: 75,- kr. pr. gang pr. par.

Tilmelding den første og anden danseaften.

Vi glæder os til at se Jer igen i år.
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Tandslet Ungdoms- og Idrætsforening, Lysabild Skytte- og Gymnastikforening             

Sæsonprogram for 2008/09
Og igen i år er der noget for ALLE aldre, så vi har også noget vi kan tilbyde dig.

 Holdfordelingen ser ud som følgende:

HOLD: INSTRUKTØR: TIDSPUNKT: START: STED:

Forældre/barn.
Ca. 2 – 4 år Lilly Paulsen Tlf. 74 40 76 94 Man. kl.: 16.45 – 17.45 15. sep. M*

Forældre/barn 2-3 år Maria Lorenzen Tlf. 74 40 44 99 Tir. kl.: 16.45 – 17.45 16 sep. LG*

”Puslinger” 4 – 6 år
Lilly Paulsen Tlf. 74 40 76 94            

Malene Paulsen, Iben Schack, Sarah 
Nissen & Camilla Bonefeld

Tor. kl. 17.00 – 18.00 18.sep G*

”Piger” 1. + Helle Bonefeld Tlf. 74 40 71 65 
& Betina Schmidt Tlf. 28 96 16 85 Tir. kl.: 16.30 – 17.30 16 sep. G*

Funky Girls
1.-4. kl. Betina Lassen Tlf. 74 42 21 12 Ons. Kl. 16.30 – 17.30 17. sep.  LG*

”Drengefræs” 7 – 10 år

René Paulsen Tlf. 26 39 76 94
& Martin Knudsen 
Tlf. 74 40 45 96, 

Malene Paulsen, Jesper Lunau

Tir. kl.: 17.45 - 18.45 17. sep. G*

Tandslet Jumpers
10 – 18 år

Renè Paulsen Tlf. 26 39 76 94
Malene Paulsen & Jesper Lunau

Tir. kl. 18.45 – 20.00 17. sep. G*

Leg for sjov 4.-5. kl. Rikke Palmholdt Tlf. 74 40 58 00 Man. kl.: 16.00 – 17.00 15. sep. LG*

Pilates 16 – 99 år   Karin Bonde Tlf. 74 40 72 25 Ons. kl.: 18.00 – 19.00 17. sep. M*

Volleyball fra 18 år. Ebbe Lunau Tlf. 74 40 77 27 Tir. kl.: 20.00 – 21.30 30. sep. LG*

Motionsdamer Birthe Bladt Tir. kl.: 19.00 – 20.00 16. sep. LG*

Tandslet Mandehold
Lisbeth Jensen Tlf. 74 40 77 18

& Martin Knudsen Tlf.: 74 40 45 96 Man. kl.: 20.00 – 22.00 15.sep. M*

Motionsherrer Hans Duus Tlf. 74 40 43 67 Tir. kl.: 18.00 – 19.00 16. sep. LG*

Aerobic/afspænding Betina Lassen Tlf. 74 42 21 12 Ons. Kl.: 19.00 – 20.00 17.sep LG*

Nedennævnte hold tilbydes i samarbejde T.U.I., L.S.G. & H.U.I. Gymnastikafdeling

Spring/Rytme-MIX
Fra 7. kl.

Steffan Backman og Louise Knudsen
Michael Bonefeld og Cecilie Knudsen Ons. Kl.: 17:30 -19.00 HH-H2*

”Cheer Leaders
& Show gymnastik”.

Piger & drenge 11 – 18 
år

Lisbeth Jensen 
Tlf. 74 40 77 18 

 Camilla Rasmussen & Marie Louise
Man. kl.: 18.00 – 20.00 15. sep. M*

”Sved på panden”

Damehold

Dorthe Schack
Tlf. 74 40 77 87 Ons. kl.: 19.00 – 20.30 17. sep. SH* 

Sydalsholdet Dorthe Schack
Tlf. 74 40 77 87

Ons. Kl. 20:00 – 21.30 17. sep SH*

PAR-DANS Heidi Arens                     
Tlf. 38 10 17 26

Tor. I ulige uger       
 19.00 – 20.30 25. sep. M*

*G = Gymnastiksalen på Tandslet Friskole,  *M = Multisalen ved Sydals-hallen,  *SH = Sydals-hallen
*LG = Gymnastiksalen på Lysabild skole. HH-H2 = Hørup Hallen HAL 2.

For yderlige oplysninger om holdene og hvad de laver, se da også Tandslet Tidende, eller www.Tandslet.dk eller kontakt 
en af instruktørerne eller bestyrelsen fra de respektive foreninger.

Så vi har garanteret noget som kunne friste dig.
Og HUSK: Det er aldrig for sent at få begyndt!
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Ældrerådet
Peter Johannsen			   74407733

Velkommen til Tandslet
Inger Plauborg			   74407244

TUI
Birgitte Nøhr 				    74407353

Tandslet Tidende
Preben Bonde				    74407670

Tandslet Tennisklub
Michael Rasmussen			   74407904

Tandslet Friskole		
Rasmus Ladefoed			   74405577

Tandslet & Omegns Ringriderforening
Hanne Jørgensen			   74407006	

Tandslet Kirke
Leif Jordt				    74407813

Tandslet Børnehave
Berit Jessen				    74407513

Tandslet Brandværn
Michael Holm				   73404857

			 

Sydals Kegleklub
Paul Erik Nielsen			   74407141

Sydals Igangsættergruppe
Herdis Johannsen			   74407733

Sydals Håndbold
Dorte Laulund				   74407494

Pensionistforening
August Johannsen			   74407417

Menighedsrådet
Kirsten Jørgensen			   74407490

Lysabild Tandslet Badminton
Bent Nielsen			 

Lokalhistorisk Arkiv
Kaj Jessen				    74407749

Landsbygruppen
Ejgil Nielsen				    74407963

Jagtforeningen
Christian Jessen			   74474738

Hjemmeværnet
Hans Duus				    74407849

Grundejerforeningen Tandsbusk
Rene Damm				    74407734

Tandslet´s cykelhold

Dansk Røde Kors
Robert Nissen				    74405279

Asserballe Tandslet Husholdningsf.
Grete Schmidt

Sydals Aktive Seniorer
			 

Tandsbusk Boligforening
Peter Johannsen			   74407733

Foreninger & institutioner med tilknytning
til Tandslet sogn

Åben Skole
Ebbe Lunau		   		  74407727

Enfant Terrible MC Sydals
Hans Henrik Pedersen		  74407377

Andelsboligforeningen ” Det gamle forsamlingshus ”
			 

Sydals Hallen
Anette Andersen			   74407372
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www.haandvaerkerne.dk

Vestervej 34, Kirke-hørup, 6470 Sydals

Stempel 58mm x 38mm

Pilene 10, DK-6470 Sydals
Tlf.: +45 74 40 70 25 - Fax: +45 74 40 70 26

e-mail: bopil@bopil.dk - www.bopil.dk

Din nærbutik

merko Tandslet
Mommarkvej 268, 6470 Sydals

Tlf. 7330 7323

Kundevenlige åbningstider

Alle hverdage 7.30-18.00

                     Lørdag-søndag 7.30-15.00�
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